


KLUB 4H , Olszynki”

Hasto klubu ,,Uczy¢ si¢ dziatajac”
Motto klubu ,,Najlepsze niech bedzie jeszcze lepsze”

Slubowanie

Zobowigzuge. ..
Swojq gtowe — Zeby jasniej myslata,
Serce — Zeby byfo wierniejsze,
Rece —Zeby chetniej stuzyfy innym,
Zdrowie — zeby mi pozwolito lepiej Zyé
Dla mojego Klubu, mojej spotecznosci,
Mojego Kraju i mojego Swiata

Emblematem 4-H jest czterolistna Roniczyna z literqg "H~ umieszczona na Razdym listRu.
Czterolistna Roniczyna jest powszechnie znanym symbolem, ma on jednak réZne znaczenie dla r6znych
ludzi. Litery na emblemacie oznaczajq Gtowe (Head), Serce (Hart), Rece (Hands) i Zdrowie (Heath) —
rzeczywisty fundament wszystRich programéw 4-H.

Lider- wolontariusz powinien dopomdc swoim podopiecznym zrozumiec sens zamieszczonych na
emblemacie stow, aby podczas realizacyi projeRtow edukacyjnych mtodzi ludzie potrafili "doskonalic”:

Glowe- Zeby uczyli sig mysleé, podejmowaé decyzje, rozumieli dlaczego rzeczy dziejq sig tak, a nie inaczej
i zdobywali wcigZ nowq i cenng wiedze.

Serce- zeby przejawili troskg o dobro innych, przyjmowali na siebie odpowiedzialnos¢ obywateli Rraju,
byli w stanie oRreslic, jakie wartosci i nastawienia bedgq Rultywowad w Zyciu i uczyli sig wspotpracowac
Z innymi.

Rece- zeby zdobywali nowe umiejetnosci i ulepszali te, Rtore juz posiadajq, odczuwali dume

z wyRonywanej pracy i szanowali cudzy wysitek,

Zdrowie- zeby 2yli zdrowo, troszczqc sig o dobre samopoczucie wtasne i innych, i wykorzystywali
Ronstruktywnie wolny czas.

Ujete razem wszystRie te elementy tworzq poczwiorng Sciezke rozwoju. Kazdy z listRow i kazde ,H jest
rownie wazne dla kaZdego cztowieka. Muszq one stac sig rownie wazne dla mfodziezy, Rtorqg wiqczy sie

do dziatalnosci w klubie.

Kto moze nalezeé do 4-H?
Cztonkostwo 4-H jest otwarte dla chtopcow i dziewczqt pomiedzy 9 i 19 rokijem Zycia. Mozna zostaé
cztonkiem, jesli na dany rok Ralendarzowy przypada uRoticzenie danego roku Zycia. Czfonkostwo trwa
do Rotica roku kalendarzowego, na Rtory przypada ukoticzenie dziewigtnastego. Do ruchu moze naleze¢
Razdy, niezaleZnie od przynaleznosci rasowej, miejsca zamieszkania, spoteczno-eRonomicznego potoZenia
i wyRsztafcenia rodziny. W 4-H znajdzie miejsce kazdy pragnqcy zrealizowac si¢ w dziataniu mtody
cztowiek,

Symbole i tradycje 4-H
Koniczynka 4-H, Slubowanie, motto oraz inne symbole i tradycje sq od dtuzszego juz czasu znakami
rozpoznawczymi 4-J1.
Barwy 4-H: Nie jest dzietem przypadRu, Ze to zieleti i biel sq barwami 4-H.
Zieleri Roniczynki 4-H przedstawia Zycie, czas wiosny i mfodosci.



Biel- symbolizuje czystost.

Hasto 4-H: Hasto ,uczyc sie dziatajac’, to stata zacheta stymulujgca cztonkow 4-H do zdobywania
nowych umiejetnosci i pogtebiania wiedzy. Ci wszyscy, Rtorzy je realizujq, miewajq zazwyczaj niezwykle
produktywne i interesujqce Zycie.

Kbuby 4-H

Podstawowq jednostRg 4-H jest klub 4-H. Ktokolwiek chce sig stac cztonkiem 4-H i uczestniczyé
w programach 4-H, moze to uczynic jedynie zapisujqc sie do Rlubu. Mogq one organizowac si¢ na
zasadzie tematycznej (Kfub Jednego Projektu ) (ub terytorialnej (Kfuby Srodowiskowe), mogq tez powstac
w szkotach. Klub jako grupa ponosi odpowiedzialno$¢ za program 4-H.

A wigc — do czego sig to wlasciwie sprowadza?

4-FH istnieje dzieki potqczeniu dwu najbardziej istotnych czynnikgw: musi byc grupa chfopcow
i dziewczqt cheqeych ,cos 1obic” i muszq byc liderzy — Rtorzy sq skfonni poswiecic swoj czas,
umiejetnosci, doswiadczenie i wiedze, Zeby ich poprowadzic.

Wazne jest, aby lider- wolontariusz, opieRun Rlubu 4-H byt znany w swoim Srodowisku i cieszyft sig
autorytetem. Entuzjastyczni, odpowiedzialni i zaangazowani liderzy sq Rluczem do suRceséw
programéw 4-H.

Przedsigwziecia i programy edukacyjne realizowane w Rlubach 4-H wspierane sq przez specjalistow
Wojewddzkiego Osrodka Doradztwa Rolniczego z Modliszewic, Ktérzy utrzymujq Rontakt z liderami-
wolontariuszami, odwiedzajq Rluby, a w razie potrzeby stuzq pomocq i radg.

ARtualnie na ziemi SwigtoRrzyskiej pracuje 60 klubéw z Roniczynkg w herbie, Rtdre sRupiajq ponad 1800

Rlubowiczow z obszaréw wiejskich w wieRu 7-19 lat w roznych formach organizacyjnych. Sq kluby
,Matej Koniczynki” (7- 9 lat); szRolne, gimnazjalne i Srodowiskowe.

Dziatalnosé i podejmowane przedsiewzigcia oraz realizowane programy edukacyjne przekonaty
dorostych ludzi, spotecznosci loRalne, wtadze samorzqdowe i rzqdowe, instytucje i fundacje dziatajqce
w Kraju i wojewodztwie oraz wielu [udzi o otwartych sercach, Ze wspieranie i sponsorowanie tej
dziafalnosci, to trafiona, dobra inwestycja eduRacyjna, Rtéra zaowocuje juz w niedfugim czasie
i przyczyni sig do wyRsztatcenia przysztych lideréw spofecznosci loRalnych na wsi.

4-F zostato powotanie do istnienia, Zeby dopomdc mtodym ludziom w stawaniu sig samodzielnymi,
produktywnymi i uzytecznymi cztonkami spofeczeristwa.

Co to jest 4-1?
4-H jest dobrowolng edukacyjng organizacjg, stworzonq z zamiarem wyjscia naprzeciw potrzebom

i zainteresowaniom chtopcéw i dziewczqt. Cztonkowie 4-H, ich liderzy i rodzice bawiq sig i uczq
zarazem, pracujgc w trakcie spotRati Rlubowych i zaje¢ zwigzanych z realizacjq projektéw.

Programy 4-H pomagajq czfonkom Rlubu w szczegolnosci:
o  Rozwijal umiejetnosci przywdidcze.
o Zdobywal wiedzg i umiejetnosci w réZnych obszarach tematycznych zwigzanych z projeRtami.
o  Polegal w wigRszej mierze na sobie samym.
o  UzZywal naukowych metod do rozpoznawania i rozwigzywania problemow.

o Ustalié, w jakim zawodzie chcieliby w przysztosci pracowa.
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Zarzad Klubu 4 H
, Olszynki"

Prezydent : Zaneta Lis
Wiceprezydent : Kinga Dre]
Skarbnik; Katarzyna Wojcikowska
Sekretarz : Beata Arkit
Kronikarz : Marta Blazejewicz, Ewa Arkit

Opiekunowie:
Mariola Kaminska
& Andrzej Kowalczyk
S ; Wolontariusz:
Uy W Ryszard Kowalczyk
Mariusz Deska

Brygida Jasnos

Nasz klub powstat w styczniu 2009 r. Po burzliwej dyskusji wybralismy
zarzad inazwaliSmy nasz klub ,,Olszynki”. Nasza dzialalno$¢ rozpoczgliSmy
spotkaniem na VII Forum Kobiet- ,By¢ kobieta”. Na t¢ okazj¢ nasze
klubowiczki  przygotowaty przepysznag kapuste z grochem. Nastgpnie
pojechalismy do Nowin na podsumowanie ogolnopolskiego konkursu ,,Wsi
bezpieczna, wsi wesola”, gdzie czekato na nas wiele atrakcji. Jedng z nich byt
pokaz mody policyjnej, w ktorej braty udzial m.in. uczennice naszej szkoly.
Moglismy rowniez nauczy¢ si¢ robienia kwiatow z bibuly oraz gwiazdek ze
stomy. ZrobiliSmy prace na Wojewodzki Turniej Klubow 4H ,,Bezpiecznie |
Z humorem na wiejska nute”.

Dzigki klubowi jedna z naszych uczennic - Beata Arkit miala okazj¢
wyjecha¢ do Stanow Zjednoczonych. Wrécita z nich po dwoch tygodniach

z ,,glowa pelng wrazen”.
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Konkurs ,W starym domu”

Zapominamy o starych domach,
ktore sq Swiadectwem
naszego bogatego dorobku
dziedzictwa Rulturowego.
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W konkursie opisujemy typowe domostwo, w jakim zyli mieszRaricy gminy Krasocin w XIX wieku i na poczqtku XX wieku.
Sq to domostwa w szczegdlnosci wsi: Oleszno, Wola Swidziriska, Swidno, Kozia Wies-miejscowosci, w Ktorych
mieszRamy. Angazujqc si¢ do dziatari dotarlismy do Zrodef - czyli najstarszych mieszRaticéw i ich bezcennych ,skarbéw”.
Wiele wskazowek oraz mozliwos¢ fotografowania swoich posiadtosci udostepnili nam: pan Bronistaw Lis, pani Marianna
Marcinkowska, pani Janina SoRofowska, pani Krystyna Koza. Dzigki tym mieszRaricom moglismy zobaczyl wnetrze
typowej , starej chaty”. JaRo mbodzi ludzie nie zdawalismy sobie sprawy z tego, Ze takie elementy jak Rofowrotki,
masielnice, Rrosna , tary, niecki, itp. stanowify wyposazenie domu. Dzigki temu projeRtowi poznalismy rozplanowanie
wnetrza domu, warunki £ycia, zwyczaje w nich panujgce oraz przedmioty, Rtdrymi si¢ postugiwano. Zdobyte informacje
bedziemy przeRazywal mbodszym Rolezankom i Rolegom w mysl powiedzenia ,Niech tradycja nie zaginie”.

Przedstawiamy nasza prace w formie albumu i ciekawych rekwizytow, Rtore zdobylismy w czasie naszych wypraw do
, Starej chaty”.

DzigRujemy za pomoc mieszRaricom, opieRunom Klubu 4H , dyreRcji, nauczycielom i rodzicom w realizacji tego
zadania.
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VIl Forum Kobiet — ,,By¢ kobieta”.

Dnia 5 marca przedstawicielki Klubu 4 H — ,,Olszynki”: Beata Arkit, Katarzyna Wojcikowska i Kinga
Btazejewicz wraz p. Mariolg Kaminska, p. Ryszardem Kowalczykiem oraz z zespotem ,,Melodia” z Oleszna
wzigli udzial w VII Forum Kobiet Powiatu Wloszczowskiego pod hastem: ,,By¢ kobietg”. Tegoroczna
impreza odbyta si¢ w Powiatowym Centrum Kulturalno-Rekreacyjnym przy ulicy Koniecpolskiej we
Wiloszczowie.

Licznie zgromadzong widowni¢ pan powitali organizatorzy spotkania: p. Ryszard Maciejczyk -
Starosta Wtoszczowski, p. Jolanta Tyjas - dyrektor Powiatowego Centrum Kulturalno-Rekreacyjnego we
Wtoszczowie oraz p. Marian Mysior - kierownik Swigtokrzyskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Modliszewicach. Wsréd zaproszonych gosci znalezli sig: p. Matgorzata Muzot - Swigtokrzyski Kurator
Oswiaty, p. Andrzej Szejna i p. Czestaw Siekierski - postowie do Parlamentu Europejskiego, p. Bogdan
Zerniak - prezes Swigtokrzyskiego Zwiazku
Rolnikéw, Kotek i Organizacji Rolniczych,

p. Zbigniew Banaskiewicz - dyrektor Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w Kielcach
oraz przedstawiciele wladz samorzadowych

i gminnych .

Imprez¢ rozpoczgta Katarzyna Ciupa piosenka
.z repertuaru Alicji Majewskiej pt. ,,By¢ kobietg”.
W czesci artystycznej wystapili: zespot
,,Moskorzewianie”, Dominika Batazinska i Zuzanna
Rydz, zesp6t taneczny dziatajacy przy Powiatowym
Centrum Kulturalno-Rekreacyjnym we
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Gwiazda tegorocznego forum byl zespot
,,ABBA-show” ze Szczecina, wykonujacy utwory stynnej szwedzkiej grupy ,,ABBA”. Publiczno$¢
zachwycily piosenki w ich wykonaniu oraz stylizowane stroje.

Uczestnicy forum mieli mozliwo$¢ obejrzenia rekodzieta artystycznego pensjonariuszy Domu
Pomocy Spotecznej we Whoszczowie, Kota Gospodyn Wiejskich z Czarncy i Ciesiel, Warsztatow Terapii
Zajeciowej z Ostrowa i Kossowa oraz p. Aliny Piwonskiej z Chyczy.

Po koncercie wszyscy zostali zaproszeni na degustacj¢ wyrobow wedliniarskich i cukierniczych oraz
produktow przygotowanych przez Okrggowa Spotdzielni¢ Mleczarska z Wioszczowy. Cztonkowie Klubu
4- H z Oleszna rowniez przygotowali bardzo pyszng przekaske - kapuste z grochem, ktora cieszyta si¢ duza
popularnoscig. Pozyskali$my sponsora — Spotdzielnie¢ Uczniowska ,, Grosik™, ktora przekazata nam
pienigdze na zakup artykulow spozywczych, piekarnia p. Zidtkowskich upiekta pyszny, duzy, swojski
chleb, ktorym zachwycali si¢ degustatorzy. Wszystkie panie W tym wspaniatym dniu otrzymaty
symbolicznego kwiatka.

Olszynki



Odwiedzitam Ameryke

: W dniach od 26 maja do 10 czerwca juz po raz trzeci (nasza szkota po raz

‘ m pierwszy) na zaproszenie Purdue University w Lafayette przebywata w stanie
Indiana 26-osobobowa grupa mtodziezy i opiekundow oraz realizatorow
przedsiewzigcia. Wyjazd studyjny odbyt si¢ w ramach realizowanego programu
pt. ,,Kluby 4H chronia Srodowisko naturalne”. W grupie szczesliwcow
znalaztam si¢ i ja- Beata Arkit.

Juz pierwsze godziny naszej podrdzy byly bardzo ekscytujace —wspolne
spotkanie na lotnisku Okgcie w Warszawie i dla wielu z nas pierwszy lot
samolotem. Dodatkowym przezyciem dla nas byta przesiadka w Amsterdamie.

_ Lot przebiegt bezpiecznie i mito.

) Na miejsce dotarlismy ok. godz. 19 ( czasu polskiego), czyli w Chicago

{ byliémy 0 godz. 13. Z lotniska odebrat nas dr Lee, skad wraz z nim udali$my si¢
do hotelu.

Nastepnego. dnia zwiedziliSmy Purdue University. MieliSmy tam spotkanie Z amerykanskim klubem
4H, gdzie pokazano nam prezentacj¢ na temat ochrony srodowiska. Kolejnym punktem rozktadu naszego
dnia byto zwiedzanie duzej farmy hodowli krow.

Kolejny dzien byt rowniez peten wrazen. Na poczatku zwiedzilismy tor wyscigowy. Jechalismy po
prawdziwym torze! Niestety, tylko busem. Po przejazdzce odwiedzili$my stadion futbolu amerykanskiego.
Na koncu spotkali$my si¢ Z nowymi rodzinami. Zostali$my powitani wielkimi, kolorowymi transparentami.

U naszych opiekunéw spedziliSmy 10 dni. W tych dniach odbyty si¢ jednak tylko dwa wspdlne
spotkania. Na pierwszym byliémy W z00 i uczestniczyli$my w pikniku, gdzie polska grupa zaprezentowata
swoje prace, recznie i samodzielnie wykonane. Podczas drugiego spotkania wybrali$my si¢ do wioski
Amiszéw. To ludzie, ktorzy zyja bez prqdq, lplafonqw samochodow prawie jak ludzie w bardzo odlegltych
czasach. " '

W dniach, kiedy nie mieliSmy spotkan amerykanska rodzma miata zapewni¢ nam atrakcje. Moi
opiekunowie wykazali si¢ duzg pomystowoscia i nie miatam czasu si¢ nudzi¢. Wraz z moja rowiesniczka
Rhyan chodzitam do kina, na.zakupy, ha . ’
réznego rodzaju festyny. BylySmy razem
takze W szkole, co bardzo mnie ucieszyto,
poniewaz mogltam zobaczy¢, jak wyglada
dzien ucznia za ,,wielka Woda”. Zadne z nas
nie moglo narzekaé na brak zajec. J edynym
dniem, kiedy mogliSmy odpocza¢ byta
niedziela, poniewaz wtedy W planie byt tylko
udziatl w nabozenstwie.

Po tylu Wsp(’)lnie spedzonych dniach
trudno bylto nam si¢ rozsta¢, jednak ten
nieunikniony czas nadszedl Wszyscy bylismy
wzruszeni i niejednemu pop}ynf;ly tzy.”

Przed nami zostaty jeszcze jednak dwa dni
zabawy w Chicago. Pierwszym przystankiem \
byta fabryka zelkow i czekolady. Mozna byto kupi¢ tam cos$ slodklego Nastepnie wjechaliSmy na
najwyzszy budynek w Ameryce, a drugi pod wzgledem wielkosci na Swiecie, a mianowicie na Sears Tower.
Stamtad, a doktadnie ze 103 pigtra, podziwialiémy pigkne widoki. Do pb6znego wieczora zwiedzali$my
miasto, wiec mogliSmy zobaczy¢ jak wyglada Chicagonoca. Y

W ostatnim dniu odwiedzili$my polski kosciot, w ktorym msze odpraw1ane sa W'naszym ojczystym
jezyku, poniewaz wybudowano go specjalnie dla polsklch emigrantow. Nastepnie poszlismy do polskiego
muzeum, gdzie ogladalismy ludowe stroje, polskie pienigdze, obrazy i rzezby. Na koniec pdzostalo nam
zwiedzanie polskiej dzielnicy, a potem zjedlismy pyszny lunch w prawdziwej polskiej restauracji. Niestety,
to byta nasza ostatnia atrakcja. Nadszedt czas pozegna¢ Ameryke i wroci¢ do domu. Nazawsze jednak

pozostang wszystkie wspomnienia i doswiadczenia, ktore tam zdobylisSmy. , - "

' Beata Arkit, kl. 111 Gim. “1



[ saw America.....

o May 26 — June 10, 2009, 26 group of teenagers with guardians spent
- three weeks in Indiana, USA.

We were the guests of Prude University In Lafayette. Our visit took
place within the framework of 4-H club entitled ,, Extreme Environmental
Project”.

First new breath of our journey was very excited — our meeting in
Warsaw Fryderyk Chopin Airport and flight, for the first time. What is
- more, we had to change in Amsterdam. The flight was save and nice.
= We arrived in Chicago at about 13.00 pm. Dr. Lee waited for us and

¢ took us to the hotel.
{ Next day we visited Prude University. We met with members of American
4-H club. Then we visited huge cow farm.
After that we saw a racetrack. Our team rode for the real track! Unfortunately only by bus;-)
Then we-got to the football pitch. Finally we met with new families. When we arrived they
welcomed us indescribably well, with big, colourful banners.

We were the guests of the families and spent there ten days. In those days we had two meetings
with our team from Poland and we went to the zoo. What is more, there was a picnic. We presented
our handmade project. Secondly, we went together to the Amish Village. It was a big surprise
because they live without energy, mobiles and cars.

| stayed for ten days with very mtereét‘%q‘;\ d nice family. It was an unforgettable time. | went
to the cinema, shopping with my ne \We were also at school and | was very happy
because | saw how the American easucatlonal systerﬂ"v\lorks On Sunday we had the rest because we
went only to the church. »

It was very hard to say-goodbye. Everybody was touched

Last two days we spent in Chicago and had much fun We visited the factory of chocolate and
we could buy somethﬂ;g sweet. Then we '
saw the highest building in America — the
Sears Tower. On the 1 3 floor we admired
beautiful views. After a non-stop day
outdoors we wouid visit Chicago at night.

Last day we were in pO|ISh church for
polish emigrants. Next, we visited polish
museum. We saw there old clothes, coins ,
pictures and sculptures. At the end-we had
delicious lunch in polish restaurant.

Our return to Poland came round.
America and Americans will stay in our
minds and hearts forever.




O godz. 13%
obejrzelismy c
udali$my si¢ na

ycieczki udali si¢ nd pyszny obiad do stotowki.\Po przerwie obiadowej
chalismy wykdadu prof. dr hab. Kazimierza Wiecha. Po wyktadach
iSmy pospacerowac po-Sukiennicach, a na/rynku karmili§my gtodne
ili$my zadowoleni do domu.

Anna Bartocha
Joanna Kowalczyk
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W naszej szkole juz od dtuzszego czasu trwaty goraczkowe przygotowania do
rozstrzygniecia VI edycji Konkursu Wojewddzkiego ogtoszonego dla Klubéw 4H Ziemi
Swietokrzyskiej pod hastem: ,W starym domu".

Celem tegorocznego konkursu byto odwiedzenie starego domu, bedacego takze
$wiadectwem bogatego dorobku dziedzictwa kulturowego i przetozenia go na
ekologiczny i zdrowy styl zycia we wspétczesnym domu. Dzieki temu poznali$my
rozplanowanie wnetrz domu, warunki zycia, zwyczaje w him panujace oraz przedmioty,
ktérymi sie w tym okresie postugiwano.

Prace komisji konkursowej rozpoczety sie juz 24 wrzesnia 2009 r. Natomiast
ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie nagréd klubom 4H bioracym udziat w konkursie
odbyto sie 26 wrzesnia 2009r. w ZPO w Olesznie.

Wszyscy uczestnicy z niecierpliwosciq czekali na te uroczystq chwilel

Wojewddzka Komisja Konkursowa obradowata 24. 09. 2009r.

Decyzje byly bardzo trudne. Na konkurs zgtoszono 27 prac na bardzo wysokim poziomie.
A o to wyniki konkursu , W STARYM DOMU":

I miejsce Kluby H4 z: OLESZNA, STADNICKIEJ WOLI i GRZYMALKOWA

IT miejsce Kluby H4 z: OZAROWA, MIECZYNA i BUKOWY

ITI miejsce Kluby H4 z: RUDY MALENIECKIEJ, WLOSZCZOWIC i KRASOCINA
Wyrdznienie otrzymat:

Klub H4 ze SPECTALNEGO OSRODKA SZKOLNO - WYCHOWAWCZEGO DLA
NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO w BUSKU ZDROJU
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»WSI BEZPIECZNA, WSI WESOLA”

W czerwcu pojechalismy do Nowin, gdzie odbyto si¢ podsumowanie Ogoélnopolskiego Konkursu ,,Wsi
bezpieczna, wsi wesota”. Czekato tam na nas wiele atrakcji: wesote miasteczko, nauka sztuki cyrkowe;j

I zonglerskiej. Kilka uczennic z naszej szkoty wzigto rowniez udzial w pokazie mody policyjnej. Mielismy
tez okazje nauczy¢ si¢ wykonywania kwiatkow z bibuly, papieru oraz ze stomy. Do domu wrécilismy
zmgczeni, ale bardzo zadowoleni. ©

W projekcie zostaly wykorzystane do§wiadczenia jednostek patronujgcych w zakresie dziatan prewencyjnych
zwigzanych z zagrozeniami na wsi, a ponadto do§wiadczenia KRUS Oddziatu Regionalnego w Kielcach

W organizowaniu konkurséw zwigzanych z bezpieczng praca w gospodarstwie rolnym.

Tematy poszczegolnych zadan konkursowych:

Temat I: Pomagam w gospodarstwie i dbam o bezpieczenstwo
1. Wykaz prac, ktorych nie nalezy powierza¢ dzieciom do lat 15
w gospodarstwach rolnych.

2. Miejsca niebezpieczne
, W gospodarstwie, 0 czym
nalezy pamietac.
3. Maszyny i narzedzia
w gospodarstwie, dlaczego
moga by¢ niebezpieczne?
4. Pomagam w opiece nad
zwierzetami, na co mam
zwréci¢ uwage?
5. Srodki chemiczne w gospodarstwie, dlaczego sa niebezpieczne?

Temat I1: Bezpieczna droga do domu
1. Podstawowe zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
na rowerze i motorowerze.

Temat I11: W domu czuje si¢ bezpiecznie

1. Zagrozenia ze strony urzadzen elektrycznych w domu.

2. Jak obchodzi¢ sie z otwartym ogniem, co robimy na wypadek
pozaru?

3. Powddz, jak si¢ chroni¢ i co nalezy wiedziec?

4. Udzielanie pierwszej pomocy.

Temat IV: Mamy pomysl na bezpieczng zabawe

1. Jak unika¢ niebezpiecznych zabaw?

2. Jak zorganizowa¢ na podworku bezpieczne miejsce na zabawe dla dzieci?
3. Przygotowujemy ognisko.

4. Pobyt nad woda i w lesie.
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