XXl Zimowe Igrzyska Olimpijskie — odbedq si¢ w rosyjskiej
miejscowosci Soczi w dniach 7-23 2014 roku. Zawody
oprocz Soczi odbedq sie rowniez w Krasnej Polanie. Bedg to
pierwsze zimowe igrzyska w Rosji.

Igrzyska olimpijskie — najstarsza | zarazem najwigksza
miedzynarodowa impreza sportowa organizowana co 4 lata w

réznych krajach, pod hastem szlachetnego wspétzawodnictwa i

braterstwa wszystkich narodéw.

Ogien Olimpijski - wzniecany jest za pomocg skupionych

promieni stonecznych w ruinach swigtyni Olimpii. Stamtgd
sztafeta olimpijska przekazuje pochodnie olimpijskg kolejnym
biegaczom. Na koniec ogiei niesiony w pochodni przybywa do
miasta-gospodarza igrzysk. Tutaj w trakcie ceremonii otwarcia
zapalany jest znicz olimpijski, ktéry ptonie przez caty czas

trwania zawoddéw.




Symbolem Ruchu Olimpijskiego jest pieé két splecionych ze soba.

Kazde jest w innym kolorze. Aby uniknaé sporéw, jaki sztandar

bedzie reprezentowaé igrzyska, flaga miata byé symbolem

wszystkich kontynentow. Kazdy kolor oznacza inny kontynent:

niebieski: Europe,
czarny: Afryke,
czerwony: Ameryke,
zotta: Azje,

zielona: Australie

Pierwsze Igrzyska Olimpijskie odbyty sie w 776 roku p.n.e. w

greckiej Olimpii. Przez ponad 1000 lat odbywaty sie reqularnie

co cztery lata. Starozytni grecy przywigzywali duzq wage do

sprawnosci fizycznej. Uwazali, ze éwiczenia gimnastyczne



zapewniajg zdrowie. Szczegélne znaczenie nabierato to w czasie
wojny, kiedy zotnierze musieli byé sprawni, aby walczyé. Mtodzi
mezezyzni we wszystkich miastach — paistwach stawali do
wspétzawodnictwa w zawodach lekkoatletycznych. Igrzyska
olimpijskie byty tak wielkim wydarzeniem, ze na czas ich
trwania przerywano wojny, aby zotnierze mogli wzigé udziat w
zawodach, a widzowie bezpiecznie dotrzeé na miejsce. Igrzyska
urzqdzano ku czci Zeusa i ku jego czci zapalano specjalny znicz

w Swigtym gaju oliwnym w Olmpii




PANSTWA BIORACE UDZIAE :

Albania, Algieria, Andora, Argentyna, Armenia, Australia, Austria,
Azerbejdzan, Belgia, Bermudy, Biatorus, Bosnia i Hercegowina, Bra-
zylia, Brytyjskie Wyspy Dziewicze, Butgaria, Chile, Chiny, Chirskie,
Tajpej, Chorwacja, Cypr, Czarnogéra, Czechy, Dania, Dominika, Es-
tonia, Filipiny, Finlandia, Francja, Grecja, Gruzja, Hiszpania, Holan-
dia, Hongkong, lran, Irlandia, Islandia, zrael, Jamajka, Japonia,
Kajmany, Kanada, Kazachstan, Kirgistan, Korea Potudniowa, Liban,
Liechtenstein, Litwa, Luksemburg, totwa, Macedonia, Malta, Maro-
ko, Meksyk, Motdawia, Monak, Mongolia, Niemcy, Norwegia, Nowa
Zelandia, Pakistan, Paragwayj, Peru, Polska, Portugalia, Rosja (orga-
nizator), Rumunia, San Marino, Serbia, Stowacja, Stowenia, Stany
Zjednoczone, Szwajcaria, Szwecja, Tadzykistan, Tajlandia, Timor
Wschodni, Togo, Tonga, Turcja, Ukraina, Uzbekistan, Wegry, Wielka
Brytania, Wlochy, Wyspy Dziewicze Stanéw Zjednoczonych, Zim-

babwe.




Terminy konkurencii:

1.Biathlon:
Data Grodzina E onkurencya Faza Arena

§ lutego 1;_3;;;)_ Sprint mezezyzn Final Bm;lilgigimﬂ
9 lutego 1;\_3;;;)_ Sprint kobi et Final Bm;lilﬁigiuhﬂ
e B Bl e v
11 lutego lf.{:,_?ﬂ_ Bieg na dochodzenie kobiet | Final Bm;lilg;gi”hﬂ
13 lutego 11*\_(:’?”_ Bieg indywidualny mezezyzn | Final Bm;lﬂ]_lﬁ;;ii“hﬂ
14 lutego 11*\_1’:’?”— Bieg indywidualny kobiet | Final Bm;lilg;gimﬂ
16 lutego lf_f_rér{ r— Bieg zel.:'lr; r;;E;rLillle_ng Final Blﬂ;ldﬂﬁ; Eimﬂ
19 lutego lj_jérﬂ_ Sztafeta mieszana Final Bm;lilg;;ifm
21 lutego 111?{ Sztafeta kobiet Final B‘“Tﬁ;gi”“ﬂ
22 lutego 1;_3{?(; Sztafeta mezezyzn Final Bm;lﬂ]_k:%{ii“m

2.Bobsleje

3.Curling

4.Hokej na lodzie - 26 stycznia 2014
5.Kombinacja norweska - 27 stycznia 2014

6.£yzwiarstwo figurowe - 28 stycznia 2014



7.kyzwiarstwo szybkie - 29 stycznia 2014
8.Narciarstwo dowolne - 31 stycznia 2014
q.Narciarstwo alpejskie - 30 stycznia 2014
10.Saneczkarstwo - 1 lutego 2014
11.Short track - 2 lutego 2014
12.Skeleton - 3 lutego 2014

13.Skoki narciarskie - 4 lutego 2014
14.Snowboard - 5 lutego 2014

15.Bleql narciarskie

Kobrety:

> 8.02.2014 — 15 km skrathlon (breq masowy)
» 11.02.2014 — Sprint stylem dowolnym

> 13.02.2014 — 10 km stylem klasycznym (bieg

indywidualny)

> 22.02.2014 — 30 km stylem dowolnym (bieg

masowy)
» 19.02.2014 — Sprinty druzynowe

Mezczyzni:

8.02.2014 — 30km skiathlon (bieg tgczony)

» 11.02.2014 — Sprint stylem dowolnym



> 14.02.2014 - Bieg indywidualny na 15km stylem

klasycznym
» 16.02.2014 — Sztafeta 4x10km
» 19.02.2014 — Sprint druzynowy stylem klasycznym

> 23.02.2014 — Bieg masowy na SOkm

UCZESTNICY Z POLSKI:
BIATHLON:

Krystyna Patka, Magdalena GwizdoR, Monika Hojnisz, Weronika Nowa-
kowska-Ziemniak, Paulina Bobak, tukasz Szczurek, Krzysztof Ptywaczyk,

tukasz Stonina, Grzegorz Guzik, Rafat Lepel.

BOBSLEJE:

Dawid Kupczyk, Pawet Mréz, Marcin Niewiara, Daniel Zalewski.
EYZWIARSTWO SZYBKIE:

Tor dtugi: Katarzyna Bachleda-Curus, Luiza Ztotkowska, Natalia Czer-
wonka, Katarzyna Wozniak, Konrad NiedZwiedzki, Jan Szymanski, Zbi-
gniew Brédka, Artur Was, Sebastian Druszkiewicz, Artur Nogal.

Short-track: Patrycja Maliszewska

SKOKI NARCIARSKIE:
Kamil Stoch, Maciej Kot, Piotr Zyta, Dawid Kubacki, Jan Ziobro.

BIEGI NARCIARSKIE:



Justyna Kowalczyk, Paulina Maciuszek, Kornelia Kubiiska, Agnieszka
Szymanczak, Sylwia Jaskowiec , Maciej Kreczmer, Maciej Starega, Seba-

stian Gazurek.
NARCIARSTWO ALPEJSKIE:

Karolina Chrapek, Maryna Ggsienica-Daniel, Aleksandra Klus-

Zamiedzowy, Maciej Bydliiski, Michat Jasiczek, Mateusz Garniewicz.
SKI CROSS:

Karolina Riemen-Zerebecka.

KOMBINACJA NORWESKA:

Adam Cieslar.

SANECZKARSTWO:

Ewa Kuls, Natalia Wojtusciszyn, Maciej Kurowski, Patryk Poreba, Karol
Mikrut.

SNOWBOARD:

Karolina Sztokfisz, Aleksandra Krél, Michat Ligocki Mateusz Ligocki, Ma-
ciej Jodko .

56 polskich sportowcéw wystgpi w Igrzyskach Olimpijskich w Soczi.

Co znaczq poszczegoine dyscypling:

Biathlon — zimowa dyscyplina sportu, tgczaca biegi narciarskie ze strze-
lectwem. Polega na biegu na okreslonym dystansie (zwykle od 7.5 do 20

km), w czasie ktérego zawodnicy 2 lub 4 razy zajmujg stanowiska na



strzelnicy, przyjmujgc postawe stojgcg lub lezgcq, oddajac za kazdym ra-

zem po S strzatéw.

Biegi narciarskie - spotr zimowy, ktéry wraz ze skokami narciarskimi
oraz kombinacjg norweskq (potgczenie biegow i skokéw) nalezq do rodziny

sportéw narciarstwa klasycznego.

Bobsleje — zimowa dyscyplina sportu, polegajaca na zjeZdzie zawodnikéw
na specjalnych saniach (bobslejami) po sztucznym torze lodowym, obec-
nie o Sredniej dtugosci 1500-2000 m. Tor powinien mieé co najmniej 15

zakretow, z czego na niektérych wjazd z predkosciq 130 km/h.

Curling - nalezy do zespotowych sportéw precyzyjnych. Jest on rozgry-
wany na prostokatnej tafli lodu. W rywalizacji biorg udziat dwie druzyny
liczgce po 4 zawodnikéw. Do gry uzywa sie cigzkich granitowych kamieni,

ktére sq wypuszczane na lodzie w kierunku celu zwanego domem.

Hokej na lodzie — sportowa gra zespotowa rozgrywana na lodowisku. W
sktadzie kazdego zespotu na lodzie przebywa bramkarz i pieciu graczy w
polu. Do gry stuzy krazek, ktéry zawodnicy trgcajgc kijami starajq sie

wbié do bramki przeciwnika.

Kombinacja norweska - sport zimowy, ktéry jest potaczeniem dwéch in-
nych sportéw zimowych: skokéw i biegéw narciarskich. Konurencje : gun-

dersen, sprint, bieg masowy.,zawody druzynowe, penalty race.

tyzwiarstwo figurowe — zimowa dyscyplina sportu, polegajgca na jezdzie
na tyzwach oraz wykonywaniu dodatkowych elementéw: skokéw, pirue-
tow, krokow, spiral oraz podnoszeA. Czesto taczy sie je w sekwencje i

kombinacje. Jest to sport podobny do gimnastyki artystycznej.

tyzwiarstwo szybkie — dyscyplina zimowa, w ktérej celem zawodnika jest

Jak najszybsze przejechanie na tyzwach okreslonego dystansu po torze lo-



dowym. Sportowca uprawiajgcego tyzwiarstwo szybkie nazywa sig pan-
czenistg. tyzwiarze startujq w parach i kazdy z nich jedzie na zmianeg po

torze wewnetrznym | zewnetrznym.

Narciarstwo alpejskie — jedna z form narciarstwa, obok narciarstwa kla-
syczneqgo, narciarstwa dowolnego, skialpinizmu, skituringu — polegajgca na
zjeZdzie po oSniezonym stoku gérskim lub sztucznym na nartach przymo-

cowanych do butéw narciarskich za pomocq specjalnych wigzan.

Narciarstwo dowolne - jedna z zimowych dyscyplin narciarskich, do kté-
rej nalezq konkurencje: jazda po muldach, skoki akrobatyczne, balet na
nartach, jazda po muldach podwdéjnych, skicross, half pipe, table top.
Oprécz szybkosci przejazdu oceniane sq takze elementy akrobatyczne wy-

konywane podczas przejazdu.

Saneczkarstwo — jedna z dyscyplin zaliczanych do sportéw zimowych.
Wyscigi na sankach sportowych sq rozgrywane na torach sztucznych lub
naturalnych, w konkurencji kobiet i mezczyzn, indywidualnie i w dwdj-

kach.O zwyciestwie decyduje taczny czas przejozdéw, tzw. slizgéw.

Short track — jedna z najmtodszych wyczynowych dyscyplin sportéw zi-
mowych.Wyscigi odbywayjq si¢ na bardzo krétkim torze, ktérego petla

standardowo wynosi 11,12 m, a sam tor jest wyznaczany na tafli lodo-
wiska. Zawodnikéw jest od czterech do szesciu i wszyscy startujq z jednej
linii. Biegi indywidualne, a takze sztafety, w ktérych zawodnik wypycha

swojego zmiennika, aby nabrat predkosei.

Skeleton — jednoosobowe, cigzkie (max. 50 kg) sanie sportowe o nisko po-
tozonym Srodku cigzkosci. Umozliwiajg osigganie duzych (do ok. 130

km/h) predkosci podczas zjazdu po torze lodowym.



Skoki narciarskie — dyscyplina sportowa, ktérej celem jest wykonanie jak
najdtuzszego skoku po rozpedzeniu si¢ i odbiciu od progu skoczni. Na naj-
wiekszych skoczniach, tzw. mamucich, mozliwe sq skoki przekraczajgce
200 metrow (konkurencje te nazywa sie wtedy lotami narciarskimi). Oce-

nia sig¢ odlegtosé uzyskanqg przez zawodnika oraz styl skoku.

Snowboarding - sport zimowy polegajacy na jeZdzie lub wykonywaniu
ewolucji na desce snowboardowej.Konkurencje i style: freestyle, styl alpej-

ski, freeride, snowceross.
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MASKOTKI ZIMOWYCH IGRZYSK W SOCZI
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POCCUA russia-2012 1 5 P. POCCUA russia-2012 1 5P. POCCUA russia-2012 1 5 P.

TANNCMAHBI XXII ONUMNUACKUX SUMHUX UIP B COYU

Jak do tej pory ztote medale zdobyli :

1.Justyna Kowalezyk — 1 medal




2.Zbigniew Brédka — 1 medal

3.Kamil Stoch- 2 medale




W zwigzku z zimowymi igrzyskami olimpijskimi w Soczi 7 — 23
luty uczennice z | i Il klas gimnazjalnych postanowity wykonaé

gazetke dotyczacq tego wydarzenia.

“(_Z\ 7-23 LL/Ty

o

Ciezki wktad pracy, jaki wtozyty w to uczennice, dat takie efekty :)

Wykonaty: Wiktoria Kowalczyk Kl. | gim. , Patrycja Grabiec Kl. | gim. ,
Marta Stolarczyk K. Il gim. , Elzbieta Wéjcik KI.II gim.



